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Voorwaarden licentiebehoud VNRT 
 
Vastgesteld door ALV op 12-11-2022 en ALV 11-11-2023 
 

 
Inleiding 
 
Volgens de richtlijnen van RBCZ (en beroepsorganisaties) heeft de VNRT voor het  
licentiebehoud minimale eisen vastgesteld t.a.v. bij- en nascholing. Per 1-1-2024 zijn dat 30 
uren per jaar.  
 
Onderverdeling van de bijscholing/activiteiten is als volgt: 
 

● Vakgerichte scholing  
● Vak-aanvullende scholing   
● MBK scholing  
● Intervisie 
● Vrij te besteden uren (alle bovenstaande scholing en diverse activiteiten) 

 
Vakgerichte scholing  
Deze gevolgde scholing dient geaccrediteerd te zijn door de VNRT (voor leden staat een lijst 
van geaccrediteerde scholingen vermeld op de website, met toegekende uren). Dit zijn 
scholingen op het gebied van reflexzonetherapie en deze bevatten minimaal 1 dagdeel (3 
uren) hands-on training. De docent is een RZT-therapeut met minimaal 3 jaar ervaring. 
Vakgerichte scholing die goedgekeurd is door de Bevo (belgische beroepsvereniging), komt 
volgens samenwerkingsafspraken ook in aanmerking voor vakgerichte uren. Een lesdag 
staat voor 6 uren. 
 
Vak-aanvullende scholing  
Deze scholing bevat natuurgeneeskundige, complementaire elementen die aansluiten bij het 
beroepscompetentieprofiel van de VNRT. Deze scholing behoeft geen accreditatie door 
VNRT, de therapeut beoordeelt zelf de toegevoegde waarde voor haar/zijn vakkennis. 
Hieronder vallen ook PsBK (Psycho sociale basis kennis), webinars, E-learning en EHBO. 
Een certificaat/bewijs van deelname is verplicht met daarbij vermeld het aantal 
dagen/dagdelen. Een lesdag staat voor 6 uren. 
 
NB: Dit mag ook een vakgerichte scholing zijn, zie ook onderaan.  
 
MBK-scholing  
Dit betreft bijscholing van de Medische Basiskennis volgens de Plato-eindtermen. 
Toegestaan zijn bijscholingen/ docenten MBK en Opleidingsinstituten die door SNRO of 
CPION zijn geaccrediteerd. 
Als pilot beoordeelt de commissie Scholing bij meerdaagse vakgerichte scholingen of 
hieraan ook MBK-uren kunnen worden toegekend. Een lesdag staat voor  6 uren. 
 
NB: leden met een geldige BIG registratie zijn vrijgesteld van MBK bijscholing. 
 
Intervisie 
Intervisie met vakgenoten is een verplichte activiteit. 4x per jaar plan je een intervisie 
bijeenkomst, die minimaal 1,5 uur duurt . Gezamenlijk jaarverslag inleveren ná laatste 
intervisie. Voor 4x staan 6 uren per jaar. 
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Vrij te besteden uren 
De resterende 6 uren zijn op diverse manieren in te vullen:  
 
Extra scholing 
Gevolgde scholing aantonen met certificaat. 
 
Visitatie  
Elke 5 jaar wordt de praktijk gevisiteerd. Dit levert 6 uur op. 
 
ALV 
De VNRT houdt twee keer per jaar een Algemene Ledenvergadering (ALV).  
Het bestuur ziet graag dat ten minste één ALV wordt bijgewoond, om zo het reilen en zeilen 
binnen de vereniging te blijven volgen en ieders betrokkenheid te vergroten.  
Het bestuur streeft ernaar de ALV afwisselend online of live te organiseren. Voor een ALV 
staan 3 uren. 
 
Bestuurs-/commissiewerk VNRT (6 uur) 
 
Activiteiten die een kwalitatieve bijdrage leveren aan jouw praktijkvoering en/of jouw  
professionaliteit vergroten.  
 
Enkele voorbeelden: 
- Deelname inhoudelijke werkgroep of vakgroep (6 uren) 
- Het schrijven en publiceren van een artikel in een (vak)blad, PR-activiteit, workshops 

over reflexzonetherapie geven, massages aanbieden ter promotie van de 
Reflexzonetherapie, op een beurs e.d.  (6 uren) 
 

Van deelname aan vakgroepen en activiteiten ter ondersteuning van de eigen ontwikkeling 
dient een verslag ingeleverd te worden. 
 

Mogelijkheid tot het doorschuiven van uren 

Sinds 2023 (als een pilot t/m 2025) is de mogelijkheid ingevoerd om uren van gevolgde 

scholing te spreiden over 2 jaren. Heeft een lid in een jaar meer scholing gevolgd dan de 

minimaal vereiste 30 contacturen, dan kan men deze meenemen c.q. doorschuiven naar het 

volgende jaar. Dit geldt voor vakgerichte, vak-aanvullende en MBK  scholingsuren. Dit kan 

aangegeven worden bij het invoeren van de uren via de website. 

Tevens is vastgesteld dat vakgerichte scholingsuren ook gelden in de categorie vak-

aanvullend of vrij te besteden uren. Andersom niet: extra vak-aanvullende uren gelden niet 

als vakgerichte uren. Deze kunnen wel opgegeven worden als vrij te besteden uren. Extra 

uren MBK kunnen opgegeven worden als vak-aanvullende uren of vrij te besteden uren. 
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 Indeling scholingsuren licentiebehoud  VNRT 

 

Scholingsactiviteit Aantal toegekende uren  

Vakgerichte scholing 
 

6 uur per jaar 
(= 2 dagdelen) (certificaat) 

Samen 18 
verplichte 
scholings- 
uren 

Vak-aanvullende scholing /vakgericht 6 uur per jaar 
(= 2 dagdelen) (certificaat) 

MBK scholing 6 uur per jaar 
(= 2 dagdelen) (certificaat) 

Intervisie 4x 1,5 uur p/jr   
 

Max 6 uur per jaar 
toegekend (jaarverslag) 

 6 uur 

Voor de overige 6 uren kunnen de volgende 
activiteiten ingediend worden: 
 

- Extra scholing 
- Visitatie van de praktijk 
- ALV (bijwonen van minimaal 1 vergadering per 

jaar wordt dringend geadviseerd) 
- Bestuurs-/commissiewerk 
- Promotie/zelfontwikkeling:  

o Deelname inhoudelijke werkgroep of 
vakgroep  

o Activiteiten voor 
persoonlijke/therapeutische 
ontwikkeling, zoals een artikel schrijven 
en publiceren in een (vak)blad, PR-
activiteit, workshop.   

 

 
 
 
6 uur per 2 dagdelen 
6 uur 
3 uur per vergadering 
 
6 uur per jaar 
6 uur per jaar 
6 uur per jaar (verslag) 
 
6 uur (verslag) 
 
 
 
 
 

 
Een totaal 
van 6 uur, 
een 
combinatie 
mag 
gemaakt 
worden 

 
 
 


