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Licentiesysteem VNRT 
 
Vastgesteld door ALV op 12-11-2022 en  ALV 11-11-2023 
 

 
Inleiding 
 
Volgens de richtlijnen van RBCZ (en beroepsorganisaties) heeft de VNRT een licentiesysteem 
vastgesteld t.a.v. de minimale eisen bij- en nascholing. Per 1-1-2024 voldoet dit de minimale 
eis van 2 dagdelen scholing voor MBK  en een totaal van 30 contacturen scholing per jaar. 
 
Onderdelen van het licentiesysteem: 

• Vakgerichte scholing  

• Vak-aanvullende scholing   

• MBK scholing 

• Overige verplichte activiteiten; intervisie, visitatie en ALV  

• Vrij te besteden uren (alle bovenstaande en overige activiteiten) 
 

Vakgerichte scholing  
De gevolgde scholing dient geaccrediteerd te zijn door de VNRT (d.w.z. staan op onze 
website vermeld met toegekende uren). Deze scholingen zijn op het gebied van 
reflexzonetherapie en hebben minimaal 1 dagdeel (3 uur) hands-on training in zich. De 
docent is een RZT-therapeut met minimaal 3 jaar ervaring. Vakgerichte scholing die 
goedgekeurd is door de BeVo (België), kan volgens samenwerkingsafspraken ook in 
aanmerking komen voor vakgerichte uren. Een lesdag geldt als 6 contacturen. 
 
Vak-aanvullende scholing  
Deze scholing heeft een natuurgeneeskundig, complementair element in zich dat aansluit bij 
het beroepscompetentieprofiel van de VNRT. De gevolgde scholing hoeft geen accreditatie 
door VNRT, het lid beoordeelt zelf de toegevoegde waarde voor haar(zijn) praktijk. Wel is 
een certificaat/bewijs van deelname verplicht met daarbij het aantal uren/dagdelen. Een 
lesdag geldt als 6 contacturen. 
 
MBK-scholing  
Dit is bijscholing op medische basiskennis volgens de Plato-eindtermen. Goedgekeurd zijn 
bijscholingen die door SNRO zijn goedgekeurd, dan wel dat de SNRO van het betreffende 
instituut de MBK-opleiding heeft goedgekeurd (geaccrediteerde opleiding/docent).  
Als pilot beoordeelt de commissie Scholing bij meerdaagse vakgerichte scholingen of hier 
ook uren voor MBK toegekend kunnen worden. Een lesdag geldt als 6 contacturen.  
 
Overige (extra) contacturen 
a.  Verplichte activiteiten: Intervisie, Visitatie en ALV 
 
Intervisie 
Intervisie met vakgenoten is een verplichte activiteit. De intervisie vindt 4 keer per jaar 
plaats. Een intervisie bijeenkomst duurt minimaal 1,5 uur. Aan het eind van het jaar levert 
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het lid een verslag in van de intervisiebijeenkomsten. Voor intervisie geldt een toekenning 
van 6 uur per jaar. 
 
Visitatie 
Elke 5 jaar vindt visitatie plaats van de praktijk van een lid. Hiervoor geldt een toekenning 
van 6 contacturen in het jaar van visitatie. 
 
ALV 
Als vereniging houden we twee keer per jaar een Algemene Ledenvergadering (ALV). Voor 
de betrokkenheid bij de vereniging en ten behoeve van het reilen en zeilen van de vereniging 
(bijv. stemmingen) is het dringende verzoek dat leden tenminste éénmaal per jaar de ALV 
bijwonen. Het bestuur streeft ernaar de ALV afwisselend online of live te organiseren. Per 
bijgewoonde vergadering geldt een toekenning van 3 contacturen. 
 
 
b. Vrij te besteden uren  
Vrij te besteden uren zijn scholingen of andere activiteiten die het totaal van 30 contacturen 
compleet maken. Naast scholing zijn activiteiten die op een andere manier dan scholing een 
bijdrage leveren aan de kwaliteit van jouw praktijk of het hele werkveld van 
reflexzonetherapie. 
 
Dat zijn de volgende activiteiten: 
- Bestuur/commissiewerk VNRT 
- Deelname inhoudelijke werkgroep of vakgroep  
- Eigen ontwikkelactiviteiten, zoals een artikel schrijven en publiceren in een (vak)blad, PR-

activiteit, workshop over reflexzonetherapie 
- Extra scholing vakgericht of vak-aanvullend (certificaat met contacturen verplicht) 
- Webinar, E-learning met certificaat waarop de contact- of studie-uren aangegeven staan 
- EHBO, reanimatie met certificaat waarop de contacturen aangegeven staan 
 
Gevolgde scholing moet altijd aangetoond worden door middel van een certificaat.  
Van intervisie, vakgroepen en eigen ontwikkelactiviteiten dient het lid een verslag in te 
leveren. 
 

Mogelijkheid tot doorschuiven 

Sinds 2023 is (als een pilot tot 2025) de mogelijkheid ingevoerd om gevolgde scholingsuren 

te spreiden over 2 jaren. Heb je in een jaar meer scholing gevolgd dan de minimaal vereiste, 

dan kun je deze meenemen cq doorschuiven naar het volgende jaar. Dit geldt voor 

vakgerichte en vak-aanvullende scholingsuren. Bij het invoeren van jouw scholingsuren 

onder jouw profiel op de website kun je dit opgeven.  

Tevens is vastgesteld dat vakgerichte scholingsuren ook gelden in de categorie vak-

aanvullende of vrij te besteden uren. Andersom niet; extra vak-aanvullende uren gelden niet 

als vakgerichte uren. Deze kunnen wel opgegeven worden als vrij te besteden uren.  
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Licentiesysteem Scholingsuren VNRT 
 

Scholingsactiviteit Aantal toegekende 
uren 

 

Vakgerichte scholing 
 

6 uur per jaar 
(= 2 dagdelen)  
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Vak-aanvullende scholing 6 uur per jaar 
(= 2 dagdelen)  

MBK scholing 6 uur per jaar 
(= 2 dagdelen)  

Intervisie 4x (minimaal) 1,5 uur  
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Visitatie van jouw praktijk  
 

6 uur 
 

ALV: bijwonen van minimaal 1 vergadering per jaar is 
dringend geadviseerd.  

3 uur per vergadering 

De overige uren kunnen als volgt vrij ingevuld 
worden: 
- Bestuur/ commissiewerk  
- Deelname inhoudelijke werkgroep of vakgroep  
- Eigen ontwikkelactiviteiten, zoals een artikel 

schrijven en publiceren in een (vak)blad, PR-
activiteit, workshop.  

- Scholing die vakgericht of vak-aanvullend is of 
bijdraagt aan medische kennis 

- Webinar, E-learning met certificaat waarop de 
contact- of studie-uren aangegeven staan 

- EHBO, reanimatie met certificaat waarop de 
contacturen aangegeven staan 

 

 
 
6 uur per jaar 
6 uur per jaar (verslag) 
6 uur (verslag) 
 
 
6 uur per scholingsdag 
 
Uren op certificaat 
 
Uren op certificaat 

 
 
 


